De mi-juillet a mi-mars, en autonomie, entre amis ou en famille,
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Une aire de pique-nique est également a disposition sur la base de loisirs.

CANOES

Une quinzaine de canoé est proposée
a la location, d’avril a novembre,

sur demande auprés de I'accrobrancherie.

Une expérience unique a vivre en famille ou entre
amis ou vous pourrez admirer
les aventuriers qui survolent
I'étang sur les tyroliennes !

COURSE D'ORIENTATION

venez vous initier ou vous perfectionner
a l'orientation en pleine nature au cceur de la forét
avec trois circuits en acceés libre :

- Parcours famille (11 balises, 1,5 km)

- Parcours orienteur débutant (10 balises, 2 km)

- Parcours orienteur confirmé (15 balises, 3,3 km)
Dépliants disponibles sur place et a I'office de tourisme

PLAGE ET BAIGNADE

En juillet et aodt, la baignade est surveillée
tous les aprés-midis*. De quoi piquer une
téte en toute sécurité.

*sauf le lundi

BAR ET RESTAURATION

Pour profiter au maximum d’'un moment de détente au bord de
I'eau, I'accrobrancherie propose des boissons et snacks sucrés
tout au long de la saison : crépes, granités et glaces seront au
menu. Des galettes sont aussi proposées en juin, juillet et aoGt
pour reprendre des forces apres les parcours !

NAVETTES GRATUITES

Navettes gratuites au départ de Fougeéres tous les mercredis et
samedis aprés-midis. Les enfants de moins de 11 ans doivent étre
accompagnés d’'un adulte. Départ a 14 h 30 de la gare routiére de
Fougeéres. Retour de Chénedet a 17 h 45. Durée du trajet : 15 min.
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Pour toutes informations, contactez :

Office de tourisme Destination Fougeres

f@®in destination-fougeres.bzh  Tél. +33 (0)2 99 941220 2 rue Nationale - 35300 Fougéres
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L"ACCROBRANCHERIE

Un parc d'accrobranche pour tous les éges et tous
les niveaux. Que vous aimiez la hauteur,
I'adrénaline, le challenge ou simplement .

les tyroliennes, 18 parcours sont proposés (7
niveaux de difficulté), dont deux au-dessus de
I'étang, offrant une vue imprenable sur le site.

Ouverture d'avril au fin octobre.
Horaires variables selon la période.

Réservations sur laccrobrancherie-fougeres.fr ou au
07 86 80 96 66. Paiement en ligne ou sur place.

EQUIDOME

Toute I'année, le centre équestre Equidome propose des
cours adaptés a tous les niveaux et a tous les ages, des
balades, des stages de découverte ou perfectionnement,
des randonnées a la journée ou demi-journée et aussi des
sorties en concours. Le centre accueille aussi les groupes
pour la découverte des activités équestres. Sans oublier les
anniversaires que les enfants peuvent venir féter a poney.

Contact 06 76 29 24 09 - equidome.fr
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Préts pour un nouveau défi ? A bord d’un canog,
découvrez un jeu d’énigmes immersif unique sur
I'eau, a la croisée de I'Escape Game et de la chasse au
trésor.

Votre mission : observer, coopérer et résoudre la
quéte. Ce format rythmé, d'une durée de 1h, est idéal
pour tous les publics : familles (dés 7 ans), groupes
d’amis, scolaires ou entreprises.

Contact et réservation : L'Accrobrancherie

Envie de prolonger I'aventure ? Explorez les 10 autres sites
partenaires de la Destination Rennes et les Portes de
Bretagne ! Infos : rennes-portes-bretagne.com

Nouveau : ¢ AVENTURES NAUTIK »
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Les Celliers de Landéan

Q FORET DOMANIALE DE FOUGERES

De nombreux sentiers de randonnée balisés sillonnent la forét
permettant de découvrir ses richesses naturelles, paysageéres et patrimoniales

- Forét de Fougeres

Départ des randonnées

Départ pédestre

Départ équestre

Circuit du tour de I'étang
1,8 km - sens anti-horaire
Départ parking Base de Loisirs de Chénedet

Circuit de La Pierre Courcoulée
5,8 km -+ sens anti-horaire
Départ parking Base de Loisirs de Chénedet

Circuit de la Pierre Enfouie
5,7 km - sens horaire
Départ parking Base de Loisirs de Chénedet

Circuit de la Longue Noé
6,2 km + sens horaire
Départ Carrefour de Chénedet

Circuit du Cordon des druides
5,5 km - sens horaire
Départ Carrefour du Pére Tacot

Circuit de Landeanium
6 km + sens horaire
Départ Place de la Longue Noé

Circuit des mégalithes
16,5 km - sens horaire
Départ Place de la Longue Noé

Circuit entre Vallons et Forét
9 km - sens anti-horaire
Départ 32 avenue du Maine Laignelet

e» e» @ Equibreizh
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Routes
Route forestiére

Route communale

Route départementale

RAMASSER,
CFST RESPECTER /

Pour préserver ce site naturel
sans poubelle : merci de
repartir avec vos déchets.
Simon le Hérisson vous
rappelle les bons gestes pour
garder cet espace propre.

Infos sur les circuits de randonnées (fiche rando, traces GPX
et outil de navigation pour suivre votre rando sur le terrain en

scannant ce QR code ou sur destination-fougeres.bzh

Chasse : A partir de la 3éme semaine d’octobre et jusqu’a la fin février

Le Cordon des Druides Pas de chasse les weekends et jours fériés




